
432

ISSN : 2581-6918 (E), 2582-1792 (P)
Year-05, Volume-05, Issue-02 SHODH SAMAGAM

April to June 2022      www.shodhsamagam.com
A Double-blind, Peer-reviewed, Quarterly, Multidiciplinary and Multilingual Research

Journal

Impact Factor
SJIF (2022): 6.679

Ekkufld ean ckydkas ds ikydksa dh fo”ks’k fo|ky; ls vis{kkvksa dk fo”ys’k.kkRed
v/;;u

lk/kuk uk;d] funs'kd ç'kklu]
vkdka{kk yk;al baLVhVîwV v‚Q yfuZax ,aM ,EikojesaV] voarh fogkj] jk;iqj] NRrhlx<+] Hkkjr

“kks/k lkj
Ekkufld eanrk ,d v{kerk gS] ftles cqf)yCnh

,oa vuqdwy O;ogkj nksuks lhfer gks tkrk gSA tks
oSpkfjd] lkekftd rFkk v{kerk 18 o’kZ dh mez ls
igys gksrh gSA ,sls cPpksa dks fo”ks’k fo|ky;ksa es izos”k
o izf'k{k.k fn;k tkrk gS] tks fd fo'ks’k okrkoj.k esa
fo'ks’k f'k{kdks }kjk fo'ks’k lkekxzh o fo'ks’k O;oLFkk ds
lkFk f'k{kk iznku dh tkrh gSA bu cPPkksa ds ikyd bl
izdkj ds fo'ks’k fo|ky;ksa ls cgqr vis{kk,s j[krs gS
rkfd muds fo'ks’k cPpksa dh vPNh ns[k js[k] f'k{kk ,oa
O;ogkjksa es ifjorZu vk ldsA izLrqr v/;;u blh
fo’k; ls lacaf/kr gS] ftles 50 ikydks }kjk nks
ifjdYiukvksa ij v/;;u fd;k x;k gSA ?kuk<~; o
xjhc ifjokjksa ds ekufld ean cPpksa ds ikydksa dh
fo'ks’k fo|ky; ls vis{kkvksa esa lkFkZd varj ugh izkIRk
fd;k tk;sxk rFkk la;qDr ,oa ,dy ifjokj ds ekufld
ean ckydks ds ikydks dh fo'ks’k fo|ky; ls vis{kkvksa
esa lkFkZd varj ugh izkIr fd;k tk,sxkA la;qDr ,oa
,dy ifjokjksa ds ikydks rFkk ?kuk<~; ,oa xjhc ifjokj
ds ikydksa dks v/;;udrkZ }kjk cukbZ xbZ 35 iz”uksa
dh iz”ukokyh esa tkudkfj;k¡ yh xbZA v/;;udrkZ
}kjk vkadM+ks ds laxzg.k O;oLFkkiu ,oa lakf[;dh;
fo'ys’k.k djus ds Ik”pkr~ fu’d’kZ izkIr fd;k x;k fd
?kuk<; ,oa xjhc ifjokj ds ekufld ean ckydks ds
ikydks dh fo'ks’k fo|ky;ksa ls vis{kkvks esa lkFkZd
vUrj izkIr ugh fd;k x;k ysfdu la;qDr o ,dy
ifjokjksa ds ikydksa dh fo'ks’k fo|ky;ksa ls vis{kkvksa esa
lkFkZd vUrj ik;k x;kA ?kuk<~; ,oa xjhc ikydksa dh
fo'ks’k fo|ky;ksa ls ;g vis{kk,as jgrh gS fd ckyd dks
fodkl ds fy, mUur rduhdsa iznku dh tk, ftlls
mldk fodkl vPNh rjg gks ldsaA la;qDr ifjokj esa
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ckyd dk /;ku ifjokj ds vU; lnL; Hkh j[k ldrsa gSA fo”ks’k fo|ky; ls ijke'kZ ysdj vius ckyd dks
lqfo/kk,sa iznku dj ldrs gSA ,dy ifjokj esa ekrk&firk ckyd dks vf/kd le; ugh ns ikrs D;ksfd ?kj ds
dk;Z djus iM+us] vr% mUgs fo'ks’k fo|ky;ksa ls cgqr vis{kk,s jgrh gSA bUgh lHkh dkj.kksa ls la;qDr o ,dy
ifjokj ds ikydksa esa fo'ks’k fo|ky; ls lkFkZd varj ik;k x;kA

eq[; “kCn
ekufld ean ckyd&ckfydk] ?kuk<; ikyd] xjhc ikyd] fo”ks’k fo|ky;-

Hkwfedk
ekufld eanrk ,d tfVy ekufld O;kf/k gS] tks gekjs lekt esa vkfndky ls jgh gS] ijUrq blds fo’k;

esa vf/kd tkudkjh u gksus ds dkj.k lekt esa cgqr lh Hkzkafr;k¡ ikbZ tkrh gSA mUgsa ifjokj o lekt ij cks>
le>k tkrk gSA bls ,d ekufld jksx dh laKk nh tkrh jgh gSA Ekkufld eanrk ,d v{kerk gS] ftles
cqf)yCnh ,oa vuqdwy O;ogkj nksuks lhfer gks tkrk gS tks oSpkfjd] lkekftd rFkk v{kerk 18 o’kZ dh mez ls
igys gksrh gSA ,sls cPpksa dks fo'ks’k fo|ky;ksa es izos'k o izf'k{k.k fn;k tkrk gS tks fd fo'ks’k okrkoj.k esa fo'ks’k
f'k{kdks }kjk] fo'ks’k lkekxzh o fo'ks’k O;oLFkk ds lkFk f'k{kk iznku dh tkrh gSA bu cPPkksa ds ikyd bl izdkj
ds fo'ks’k fo|ky;ksa ls cgqr vis{kk,s j[krs gS rkfd muds fo'ks’k cPpksa dh vPNh ns[k&js[k] f'k{kk ,oa O;ogkjksa
es ifjorZu vk ldsA

v/;;u ds mÌs”;
 /kuk<~; ,oa xjhc ifjokj ds ekufld ean ckydksa ds ikydksa dh  fo'ks”k fo|ky; ls vis{kkvksa dks Kkr

djukA

 la;qDr ifjokj ,oa ,dy ifjokj ds ekufld ean ckydksa ds ikydksa dh fo'ks’k fo|ky; ls vis{kkvksa ds
ckjs esa v/;;u djukA

v/;;u dh ifjdYiuk,¡
izLrqr y?kq'kks/k izca/k dh ifjdYiuk fuEu gS%

1- /kuk<~; ,oa xjhc ifjokj ds ekufld ean ckydksa ds ikydksa dh fo'ks’k fo|ky; ls vis{kkvksa esa lkFkZd
varj ugha gSaA

2- la;qDr ,oa ,dy ifjokj ds ekufld ean ckydksa ds ikydksa dh fo'ks”k fo|ky; ls vis{kkvksa esa lkFkZd
varj ugha ik;k tk,xkA

v/;;u fof/k ,oa mlds p;u ds vk/kkj
losZ{k.k fof/k
losZ{k.k fof/k ds izdkj
fof/k;ksa ds mi;ksx ds vk/kkj ij losZ{k.k ds dbZ izdkj gksrs gS%

1- O;fDrxr lk{kkRdkj losZ{k.k% O;fDrxr :i ls iz”ukoyh }kjk v/;;uA

2- Mkd iz”ukoyh losZ{k.k% iz”ukoyh Mkd }kjk Hkstdj v/;;uA

3- fo|ky;h losZ{k.k% “kkyk Hkou dh fLFkfr] jpuk] d{kk O;oLFkk] iz'kklfud o foRrh; leL;k,¡ f'k{kd o
deZpkjh oxZ dq'kyrk rFkk fo|kfFkZ;ksa dh vfHk:fp] miyfC/k ,oa lkekU; vuq'kklu dk v/;;uA

izLrqr “kks/k dh leL;k ̂ ^ekufld ean ckydksa ds ikydksa dh fo'ks’k fo|ky; ls vis{kkvksa dk fo”ys’k.kkRed
v/;;u** gSA
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U;kn'kZ gsrq p;fur ikydksa ds oxZ

¼L=ksr % izkFkfed lead½

“kks/kdrkZ }kjk vkadM+ksa ds laxzg.k] O;oLFkkiu ,oa lkaf[;dh; fo”ys’k.k djus ds i”pkr~ fuEufyf[kr
fu’d’kZ izkIr gq,%

/kuk<~; ,oa xjhc ifjokj ds ekufld ean ckydksa ds ikydksa dh fo'ks’k fo|ky; ls vis{kkvksa dh x.kuk

¼L=ksr % izkFkfed lead½

O;k[;k
mi;qZDr lkj.kh ls irk pyrk gS fd /kuk<~; ifjokj ds ikydksa dh fo'ks’k fo|ky; ls vis{kkvksa dk

e/;eku 30-84 ,oa izekf.kd fopyu 1-97 izkIr gqvkA blh izdkj xjhc ifjokj ds ikydksa dh fo'ks’k fo|ky;
ls vis{kkvksa dk e/;eku 34-08 ,oa izekf.kr fopyu 0-799 izkIr gqvkA Lora=rk vad 48 ij Vh&ewY; 1-85 izkIr
gqvk] tks fd Vh&Vscy ds vuqlkj 0-05 Lrj ij vlkFkZd gS vFkkZr~ “kwU; ifjdYiuk Loh—r gksrh gSA ifj.kke
Lo:i ;g dgk tk ldrk gS fd /kuk<~; ,oa xjhc ifjokj ds ikydksa dh fo'ks‘k fo|ky; ls leku vis{kk,¡ jgrh
gS o muesa dksbZ Hkh lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd muds ckydksa dh ns[kHkky
mfpr izdkj ls dh tk, rFkk mudks f'k{k.k] izf'k{k.k nsdj ,d lkekU; thou O;rhr djus ;ksX; cuk ldsA

ifjokj dk
izdkj

la[;k e/;eku
izekf.kd
fopyu

t&ewY;
Lora=rk
va'k

ifj.kke

/kuk<~; 25 30-84 1-97
1-85 48

0-05

Lrj ij
vlkFkZd

xjhc 25 34-08 0-799
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la;qDr ,oa ,dy ifjokj ds ekufld ean ckydksa ds ikydksa dh fo'ks’k fo|ky; ls vis{kkvksa dh x.kuk

¼L=ksr % izkFkfed lead½

O;k[;k
la;qDr ,oa ,dy ifjokj ikydksa dh fo'ks’k fo|ky; ls vis{kkvksa dh x.kuk esa la;qDr ifjokj ds ikydksa

dh vis{kkvksa esa e/;eku 30-04 rFkk izekf.kd fopyu 1-28 izkIr gqvkA ,dy ifjokj ds ikydks dh vis{kkvksa esa
e/;eku 34-28 ,oa izekf.kd fopyu 0-586 izkIr gqvkA Lora=rk va'k 48 ij Vh ewY; 15-03 izkIr gqvk] tks fd
Vscy ds vuqlkj 0-01 Lrj ij lkFkZd gSA ifj.kkeLo:i dgk tk ldrk gS fd la;qDr ,oa ,dy ifjokj ds
ikydksa dh vis{kkvksa esa lkFkZd varj ik;k tkrk gSA

bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd ,dy ifjokj ds ikydksa dh vis{kk,¡ fo'ks’k fo|ky; ls cgqr vf/kd
gS] D;ksafd ,dy ifjokj esa eancqf) ckyd dh ns[kjs[k djus ds fy, dksbZ vU; O;fDr ugha gksrk] tcfd la;qDr
ifjokj esa ;g dfBukbZ ugha jgrh gSA

“kks/k ds vk/kkj ij izLrqr lq>ko
 ekufld ean ckyd rFkk muds ifjokjksa ds fy, ikydksa dh Hkwfedk cgqr egRo jgrk gS] ftlds }kjk os

dY;k.kdkjh xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsrs gSaA gj ckyd nqfu;k esa vyx gksrk gS] mlh izdkj gj ifjokj
viuh {kerkvksa vkSj detksfj;ksa ds vuq:i vyx gksrk gSA ikyd rFkk ifjokj ds vU; lnL; ekufld
ean ckyd ds Hkfo’; dks ysdj fpafrr gks tkrs gSaA muds lkekftd thou ij Hkh bldk izHkko iM+rk gSA

 fo'ks’k fo|ky; ds f'k{kd }kjk ekufld ean ckydksa ds ikydksa dks fu;fer ijke'kZ nsdj mudk eukscy
Å¡pk fd;k tkuk pkfg,] rkfd ekufld ean ckyd ds izfr muds utfj, esa ldkjkRed cnyko vk, vkSj
cPps ds fodkl ds ekin.M cuk, tk ldsA ;g dk;Z ,d fo'ks’k fo|ky; ds izf'kf{kr f'k{kdksa ds
ek/;e ls laHko gSA

 fo'ks’k f'k{kd dh uSfrd ftEesnkjh gksrh gS fd ijke'kZ ds iwoZ ikydksa dh lHkh leL;kvksa dks fcuk fdlh
:dkoV ;k O;o/kku ds lquuk pkfg,A lHkh fcanqvksa dks fcanqokj le>dj ijke'kZ nsuk pkfg,A

 bl iwjh ppkZ esa fo'ks’k f'k{kdksa dh vksj ls HkkoukRed izHkko gksuk vfrvko”;d gSA lkFk gh ;g Hkh t:jh
gS fd fdlh Hkh izdkj dk >wBk ;k vuko”;d vk”oklu u nh tk,A

 fo'ks’k fo|ky; ds f'k{kd vkSj ikydksa dh fu;fer ehfVax gksuh pkfg,] ftlls ikydksa dks tkudkjh
feyrh jgs fd muds ckyd esa D;k izxfr gqbZ ;k mls ?kj esa fdl rjg izf'k{k.k fn;k tk,A
Hkkjr esa vf/kdka'k ekufld ean ckyd ?kj esa gh jgrs gSa] D;ksafd os lkekU; fo|ky;ksa esa ugha tk ikrs rFkk

muds fy, fo'ks’k fo|ky;ksa dh deh jgrh gSA ,slh fLFkfr esa vko”;d gS fd bu ckydksa ds izfr vfHkHkkodksa

ifjokj
dk

izdkj
la[;k e/;eku

izekf.kd
fopyu t&ewY;

Lora=rk
va'k ifj.kke

la;qDr 25 30-04 1-28
15-03 48

0-01

Lrj ij
lkFkZd

,dy 25 34-28 0-586
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dk O;ogkj ldkjkRed gks] rkfd ek¡&cki bUgas cks> u le>sA

ikydks gsrq lq>ko
ikydks gsrq fuEufyf[kr lq>ko gSa%

1- ekufld eanrk ds ckjs esa tkudkjh gksrs gh vfHkHkkod dks “kh?kz gh ckyd dk fpfdRldh; ijh{k.k
djokuk pkfg, ,oa irk yxkuk pkfg, fd ekufld eanrk dk Lrj D;k gS] rkfd “kh?kzkfr'kh?kz ckyd ds
fy, mi;qDr “kSf{kd dk;ZØe izkjaHk fd;k tk ldsA

2- ckyd dks le;&le; ij euksoSKkfud dsUnzksa ,oa funsZ'ku ijke'kZ dsUnz dh lgk;rk ,oa lq>ko iznku
fd;s tk ldrs gSaA

3- ekufld eanrk ds ckjs esa tkuus vkSj le>us dk iz;kl djsa] ftlls vius ckyd dh mfpr ns[kHkky o
f'k{k.k izf'k{k.k dj ldsaA

4- -ikydksa dks ekufld ean ckyd dks udkjkRed n`f’Vdks.k ls u ns[krs gq, mlds f'k{k.k&izf'k{k.k dh
leqfpr O;oLFkk ,d lkekU; cPps dh rjg djuk pkfg,A

5- mls ifjokj dk vfHkUu vax ekurs gq, nSfud dk;ksZa esa mldh {kerkuqlkj mls mRrjnkf;Ro lkSais ,oa
vf/kd ls vf/kd Lodk;Z gsrq izsfjr djsa ,oa izksRlkfgr djrs jgsaA

6- ikydksa dks ?kj ds izR;sd lnL; dks ckyd ds lkFk la;r] /kS;Z ,oa lkeatL;iw.kZ O;ogkj djus gsrq
izksRlkfgr djsaA

7- ckyd dh izR;sd xfrfof/k;ksa dh tkudkjh fo'ks’k fo|ky; esa tkdj le;&le; ij ysrs jgsA
8- ckyd dh fdlh Hkh izdkj dh ;ksX;rk ,oa {kerk dks igpkudj ml fn'kk esa mldh lQyrk ds fy,

iz;kl djuk pkfg,A

izLrqr y?kq'kks/k dk;Z “kks/kdrkZvksa }kjk lhfer le; esa NksVs U;kn'kZ ij fd;k x;k gSA ;g v/;;u cM+s
U;kn'kZ ij dj ifj.kkeksa dh tk¡p dh tk ldrh gSA izLrqr “kks/k dk;Z gsrq v/;;u ,oa fo”ys’k.k dh izfØ;k esa
,sls rF; mtkxj gq, gS] ftu ij Hkfo’; esa v/;;u fd;k tk ldrk gSA leL;k ds :i esa bUgsa fuEufyf[kr
:i esa izLrqr fd;k x;k gS%
1- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laxBuksa }kjk pyk, tk jgs fo'ks’k fo|ky;ksa }kjk rqyukRed v/;;uA
2- f'k{kdksa dh vfHko`fRr dk ekufld ean ckydksa ij iM+us okys izHkko dk fo”ys’k.kkRed v/;;uA
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